Vorbereitungsplan 2016/2017
8 Ausdauerläufe á 45 Minuten

02.07.2016
Sa.
11 Uhr Trainingsauftakt

04.07.2016
Mo.
19 Uhr Training

05.07.2016 
Di.
19 Uhr Training

07.07.2016 
Do.
19 Uhr Training

09.07.2016
Sa. 
17 Uhr SVB – FSV Seelbach
11.07.2016
Mo.
19 Uhr  Training
12.07.2016
Di. 
19 Uhr Training
14.07.2016
Do. 
19 Uhr Training
16.07.2016
Sa. 
Turnier Ankara Gengenbach
17.07.2016
So. 
17 Uhr SVB – SV Hausach

18.07.2016
Mo.
17.30 Uhr Zeltaufbau für das Jubiläum

19.07.2016
Di.
19 Uhr Training
21.07.2016
Do.
19 Uhr SV Waltersweier – SVB ???
22.072016
Fr.
Pokal FV Griesheim - SVB
23.07.2016
Sa.
Jubiläum
24.07.2016
So. 
Jubiläum
25.07.2016
Mo.
19 Uhr Training 
26.07.2016
Di.
17.30 Uhr Zeltabbau für das Jubiläum
28.07.2016
Do. 
19 Uhr SF Ichenheim SVB
31.07.2016
So.
1. Pokalrunde
01.08.2016 
Mo.
19 Uhr Training

02.08.2016
Di. 
19 Uhr Training

04.08.2016
Do.
19 Uhr Training

07.08.2016
So.
1. Spieltag
!! Zu allen Trainingseinheiten und Spielen sind Laufschuhe mitzubringen!!

Stefan Klein, Tel. 01712691273

